PROTOKOL NR IV/23
z wizyty Gminnej Rady Senioréw w Jedwabnie w Srodowiskowym Domu Samepomocy
w Jedwabnie w dniu 10.03.2023r

1. Obecni radni Rady Senioréw wg listy obecnosci
2. Oraz
Wajt Gminy Stawomir Ambroziak
Kierownik SDS Wioleta Wojciechowska
Temat wizyty : zapoznanie sie z oferta SDS

Po przywitaniu zebranych Pani Kierownik SDS poinformowata w jaki sposéb odbywa sie nabér do
tego domu. Oferta jest skierowana do oséb petnoletnich z drobnymi dysfunkcjami neurologicznymi
lub psychiatrycznymi po$wiadczonymi zaswiadczeniem lekarskim. Gléwnym celem dzialan
podejmowanych w placéwce jest zwiekszenie zaradno$ci i samodzielno$ci zyciowej Uczestnikéw
oraz ich integracja spoleczna. Zapewnia sie mozliwos¢ aktywnego udzialu w zyciu spolecznym i
kulturalnym, w warunkach bezpieczeristwa i akceptacji, prowadzi do niwelowania poczucia
wyobcowania i osamotnienia oraz podniesienie jako$ci poziomu zycia Uczestikéw. Cele te osigga sie
poprzez bogata oferte zajec.

- tematyczne zajecia w réznych pracowniach (miedzy innymi muzyczne, teatralne, plastyczne,
rekodzielnicze, kulinarne)

- zajecia treningowe (migdzy innymi umiejetnoSci spotecznych, trening prozdrowotny,
kulinarny, budzetowy, higieniczny - w placéwce istnieje mozliwo$¢ korzystania z prysznica)

- zajecia kulturalno-rekreacyjne (miedzy innymi wycieczki krajoznawcze, wyjscia do kina,
teatru, muzeum, integracyjne spotkania towarzyskie, spotkania z ciekawymi ludzmi, gry,
zabawy, konkursy)

- biblioterapia, hortiterapia, ludoterapia i inne

Prowadzi sie réwniez aktywizacje ruchows poprzez:

- grupowe i indywidualne ¢éwiczenia gimnastyczne ogélnousprawniajgce

- Cwiczenia ruchowe z wykorzystaniem profesjonalnego sprzetu

- aerobik

- masaz relaksacyjny

- basen

- wyjazdy rekreacyjne, wycieczki plenerowe

Placéwka zapewnia
- dowoz do placéwki
codzienny goracy positek w ramach zaje¢

- pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych

- pomoc w dotarciu do placéwek medycznych

- poradnictwo psychologiczne

- pomoc pedagogiczng i socjalng

Placéwka zatrudnia profesjonalng kadre: terapeutéw, terapeutéw zajeciowych i instruktoréw terapii,
opiekunéw, psychologa, pedagoga. Sa to ludzie pelni pasji i Zyczliwosci.

Cala ta oferta jest catkowicie bezplama dla Uczesmikéw.

Po wyshichaniu powyzszych informacji grupa udala sie na zwiedzanie Domu. W trakcie zwiedzania
obejrzano dorobek filmikéw wyprodukowanych w SDS. Niektére z nich uzyskaly nagrody
‘ogdlnopolskie.

Dom jest pieknie i wygodnie wyposazony. Zagospodarowany efektywnie kazdy kacik. Barwy jasne,
przyjazne, odpowiednie do kazdego rodzaju dziatalno$ci. Atmosfera w domu radosna, a zarazem
pelna spokoju i bezpieczenistwa. Oferta SDS jest kompletna, niczego nie brakuje co Uczestnik mégtby
sobie zazyczy¢. Jeste$my pod duzym pozytywnym wrazeniem oraz pelni podziwu dla kadry.
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